Montag

KwW ~1(

V%.:Bm:xo:_-xmmm-_,\_mam:_o:
mit Bio-Rahmkarotten und
Salzkartoffeln

Gluten (Weizen, Gerste), Milch (Lactose)

ofs

kI 606/ kea

144 / Fett 3,9g , davon ges.

Fettsduren 1,5g / KH 21,1g, davon Zucker 0,8g /

Eiweil 5g / Salz 0,48g / BE 1,8

vm.czzm:n:rmmmmm mit Mdhren
und Vollkornreis
DGE-Empfehlung:
Milchpudding Vanille

Milch (Lactose); Dessert: Milch {Lactose)

mﬁ.%m_

ki 4 Kkcal 115 / Fett 3,3 g, davon ges.

Fettsduren 1,2 g / KH 16,0 g, davon Zucker 1,3 g

/ EiweiR 5,1 g/ Salz 1,92 g / BE 1,33

Hiihnerfrikassee mit
Champignons, Erbsen und Reis

Sojabohnen

kJ 445 [ kcal 106 / Fett 1,8 g, davon ges.
Fettsduren 0,5 g /KH 17,9 g, davon Zucker 0,3 g
EiweiR 4,3 g / Salz 0,75 g / BE 1,49

N
Erbseneintopf mit
Weizenbrétchen
DGE-Empfehiu

n

Milch (Lactose)

kJ 582 / keal 138 / Fett 5,8g , davon ges.
Fettsduren 1g / KH 14g, davon Zucker 1,4g /
EiweiR 7,4g / Salz 0,86g / BE 1,2

Omas Gulaschsuppe mit
Kartoffeln

kJ 230 / kcal 55 / Fett 2,3 g, davon ges.
Fettsiduren 0,7 g / KH 4,8 g, davon Zucker 2,3 g/
Eiweil 3,6 g / Salz 1,42 g / BE 0,40

/

02.03.2026 bis

06.03.2026
R\\\*a \bﬁ}

Oion st

X American Pancakes mit
Vanillesauce, vorweg

Karottencremesuppe
Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose)

kJ 801 / kcal 191 / Fett 8,4g, davon ges.
Fettsauren 2,5g / KH 23,9g, davon Zucker 12,6g /
Eiweil 4,4g / Salz 0,62g / BE 2

Paniertes Seelachsfilet mit
Dillsauce, dazu Brokkoli und
Salzkartoffeln
DGE-Empfehlung:
Apfel

Fisch, Gluten (Weizen), Milch (Lactose)

wds

ki 382/ kcal 91 / Fett 2,9 g, davon ges.
Fettsauren 0,9 g / KH 11,3 g, davon Zucker 1,0 g
/ EiweiR 4,0 g/ Salz 0,49 g / BE 0,9

Schmorgemiise Mediterrane
Art, mit Krduter-Maisgrie

Sojabohnen

k) 298 / kcal 71 / Fett 4,2 g, davon ges.
Fettsauren 0,4 g / KH 7,3 g, davon Zucker 2,8 g /
EiweiR 1,2 g/ Salz 1,24g /BE 0,61

Nuggets auf Milchbasis mit
Pommes, dazu Salat mit
Joghurtdressing

Gluten (Weizen, Hafer), Milch (Lactose), Eier,
Sellerie

3
ki 507 / keal 121 / Fett 2,8 g, davon ges.
Fettsiuren 0,4 g / KH 17,2 g, davon Zucker 2,9 g
/ EiweiR 6,0 g / Salz 0,45 g / BE 1,43

M:u::am_z mit Tomatensauce,
dazu Paprikasticks
DGE-Empfehlung:

Milchpudding Schokolade

Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Eier; Dessert:

Milch (Lactose)
e

DGE i
k) 474 ] kcal 113 / Fett 2,1 g, davon ges.
Fettsauren 0,4 g / KH 19,5 g, davon Zucker 2

7g

)

Donnersdas

Spaghetti mit Paprika-Sellerie-
Karotten-Bolognese, dazu
Gouda
DGE-Empfehlung:

Salat mit Zitronendressing
Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Sellerie,

Sojabohnen
s

kJ 6387 kcal 152 / Fett 4,3 g, davon ges.
Fettsduren 1,5 g/ KH 22,5 g, davon Zucker 3,2 g
/ EiweiR 5,5 g / Salz 0,88 g / BE 1,87

Vegetarische Currywurst mit
Potatoes-Wedges

Gluten (Weizen), Senf, Sellerie

we
k) 6007/ kcal 143 / Fett 6,8 g, davon ges.
Fettsduren 1,7 g / KH 15,7 g, davon Zucker 3,6 g

/ EiweiR 3,8 g/ Salz0,5g /BE1,6

Grillgemiise in Tomatensauf

kJ 349 / kcal 83 / Fett 2,1 g, davon ges.
Fettsduren 0,3 g / KH 14,0 g, davon Zucker 3,3 g

/ EiweiB 4,9 g / Sal2 1,07 g / BE 1,31

Nudeln a la Napoli

kJ 573 / kecal 137 / Fett 1,8 g, davon ges.
Fettsauren 0,3 g / KH 26,9 g, davon Zucker 2,9 g

/ mm<.<m:w 1,9g/Salz0,94 g/ BE 1,17

/ EiweiR 2,9/ Sal2 1,13 g / BE 2,24

Wenn im Hauptgericht keine Gemiisebeilage enthalten ist, wird das Menii durch einen Salat oder ein Dessert oder ein Stlickobst ergdnzt.

Die Meniis mit dem DGE-Logo entsprechen dem ,DGE-Qualititsstandard fiir die Verpflegung in Schulen” und wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE) zertifiziert.

Nihrwertangaben pro 100g




