KW 13
Dienstag

23.03.2026 bis

Mittwoch

27.03.2026

Freitag

Qonnerstag

7~ Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Sellerie

el
k) 714 / kcal 170 / Fett 3,5 g, davon ges.

Fettsduren 1,5 g / KH 26,8 g, davon Zucker 2,3 g
/ EiweiR 7,5 g / Salz 1,13 g / BE 2,23

x

Kasespdtzle mit Rostzwiebeln
Wassorets
Gluten (Weizen, Dinkel), Eier, Milch (Lactose)
kJ 771 / kcal 184 / Fett 10,7 g, davon ges.

Fettsduren 5,4 g /KH 16,2 g, davon Zucker 0,9g /
EiweiR 5,7 g /Salz 1,36 g /BE 1,4

Kraftiger Kartoffeleintopf

Sellerie
k) 184 / kcal 44 / Fett 1,3 g, davon ges.
Fettsduren 0,1 g / KH 6,8 g, davon Zucker 1,6 g /
EiweiR 1,0 g/ Salz 0,92 g/ BE 0,57

X7
Eieromelette mit Bio-
Rahmspinat und Kartoffeln

Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose)

Lo
k) 320 :A»n_m_ 77 / Fett 3,5 g, davon ges.
Fettsduren 1,5 g / KH 7,0 g, davon Zucker 0,8 g /
Eiweil 4,2 g / Salz 0,56 g / BE 0,58

Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Sellerie

k) 557 / kcal 132 / Fett 2,8 g, davon ges.
Fettsduren 0,7 g / KH 20,4 g, davon Zucker 3,9 g
/ Eiwei 5,0 g /Salz1,2 g/ BE 1,7

Réstinchen mit Zimt-Zucker
und Apfelmus

ki 511/ kcal 122 / Fett 3,7 g, davon ges.
Fettsduren 0,4 g / KH 20,8 g, davon Zucker 9,7 g
/ EiweiR 1,2 g /Salz 0,49 g / BE 1,73

Eier, Schwefeldioxid/Sulfite

3
k) 550 / kcal 131 / Fett 5,7 g, davon ges.

Fettsduren 3,4 g / KH 17,5 g, davon Zucker 3,7 g
/ EiweiR 2,2 g / Salz 0,20 g / BE 1,45

X
Paniertes Putenschnitzel mit
brauner Sauce, dazu Brokkoli
und Spatzle

yales, %@.ﬁ;

Gluten (Weizen), Eier, Senf; Dessert: Milch
(Lactose)

kI 524 / keal 125 / Fett 3,5 g, davon ges.
Fettsduren 1,2 g / KH 15,7 g, davon Zucker 2,6 g
/ EiweiR 7,4 g /Salz0,7g/BE 1,3

Linsen-Bolognese mit Gnocchi

Eier, Sellerie
k) 541 / kcal 129 / Fett 2,4 g, davon ges.
Fettsduren 0,7 g / KH 22,8 g, davon Zucker 2,2 g
/ EiweiR 3,8 g / Salz 1,01 g / BE 1,90

on+a 3

Mac and Cheese - Makkaroni

DGE-Empfehlung:
Kiwi

Gluten (Weizen), Sojabohnen

ki 462 / keal 110 / Fett 3,8 g, davon ges.
Fettsduren 2,0 g/ KH 16,2 g, davon Zucker 2,3g
/ EiweiR 2,7 g / Salz 0,70 g / BE 1,35

] ; .
Pizza Gefliigelsalami mit
Paprika

- ghurt

Gluten (Weizen), Milch (Lactose)

3,8
kJ 791 / kcal 189 / Fett 5,6g , davon ges.
Fettsduren 2,4g / KH 24,2g, davon Zucker 3g /
Eiwei 10,1g / Salz 1,4g / BE 2

Rinderhaschee mit Karotten-
Erbsengemiise und Reis

Sojabohnen, Sellerie, Senf
k) 443 / kcal 106 / Fett 2,2 g, davon ges.
Fettsduren 0,4 g / KH 17,3 g, davon Zucker 1,3 g
/ EiweiR 4,1 g / Salz 1,40 g / BE 1,44

Vegetarische Hackbailichen in
Tomatensauce mit
Langkornreis

Gluten (Weizen), Sellerie, Senf

kJ 622 / kcal 149 / Fett 4,7 g, davon ges.
Fettsduren 1,1 g / KH 21,2 g, davon Zucker 3,4 g
/ EiweiR 5,3 g /Salz 2,15 g / BE 1,77

Mildes Lachscurry mit Paprika,
Kokosmilch, dazu Erbsen und
Drellinudeln
DGE-Empfehlung
Milchreis

Gluten (Weizen), Fisch, Sojabohnen, Milch
(Lactose), Dessert: Milch (Lactose)

= 3
k) 460 / kcal 108 / Fett 2,3g, davon ges.
Fettsiduren 0,8g / KH 16,6g, davon Zucker 2,9g /
EiweilR 5g / Salz 0,41g / BE 1,4

Beef-Chili mit Quinoa-
Langkornreis

k) 544 / kcal 130 / Fett 3,1 g, davon ges.
Fettsduren 0,7 g / KH 20,0 g, davon Zucker 2,3 g
/ EiweiR 5,4 g / Salz 1,34 g / BE 1,67

Wenn im Hauptgericht keine Gemiisebeilage enthalten ist, wird das Menii durch einen Salat oder ein Dessert oder ein Stiickobst erganzt.

Die Meniis mit dem DGE-Logo entsprechen dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen” und wurde von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e.V. (DGE) zertifiziert.

N&hrwertangaben pro 100g




