Montag

KW 12
Dienstag

16.03.2026 bis

20.03.2026

Weizenbroétchen
DGE-Empfehlung:
Gurkensticks

vA, Linseneintopf mit

Sellerie, Gluten (Weizen, Gerste), Milch (Lactose)

|

kJ mu_w»w#nm_ 123 / Fett 3,1g, davon ges.

Fettsduren 0,3g / KH 18g, davon Zucker 1,5g /
EiweiR 4,9g / Salz 1,34g / BE 1,5

/
Xﬁmsmm:mm Hahnchenschnitzel
mit Bratensauce, dazu
Blumenkohl und Kroketten

Gluten (Weizen), Eier, Senf, Milch (Lactose)

k) 683 / kcal 163 / Fett 8,5 g, davon ges.
Fettsduren 1,1 g / KH 16,3 g, davon Zucker 1,2 g
/ EiweiB 5,4 g / Salz 1,15 g / BE 1,4

Bunter Gemiiseeintopf

kJ 185 / kcal 44 / Fett 1,8 g, davon ges.
Fettsduren 0,2 g, KH 5,8 g, davon Zucker 2,1g /
EiweiR 1,0 g / Salz 1,03 g / BE 0,49

Vegetarisches Lahmacun, dazu
knackiger Salat und Joghurt-Dip

Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Sojabohnen

kJ 601 / kcal 144 / Fett 4,0 g, davon ges.
Fettsduren 2,1 g/ KH 19,0 g, davon Zucker 2,7g
/ EiweiR 7,7 g / Salz 0,97 g / BE 1,58

Rindergulasch mit Rotkohl und
Vollkornspirelli
DGE-Empfehlung:
Milchpudding Schokolade

Gluten (Weizen), Senf; Dessert: Milch (Lactose)

| ="
kJ 569 / kcal 136 / Fett 4,0 g, davon ges.

Fettsduren 0,7 g / KH 18,9 g, davon Zucker 1,0g /
EiweiR 5,9 g/ Salz0,72 g / BE 1,57

Rinderbraten in brauner Sauce,
dazu Apfelrotkohl und
Salzkartoffeln

kj 366 / kcal 88 / Fett 3,8 g, davon ges.
Fettsduren 1,0 g, KH 9,0 g, davon Zucker 3,1g /

EiweiR 4,3 g/ Salz0,93 g / BE 0,75

Qonnersias
o

Karotten-Kohlrabi-
Kartoffelgratin mit Blattsalat
% und Joghurtdressing

DGE-Emipfehlung:

Clementine

Milch (Lactose), Sellerie

B 1,3
k! 337 / kcal 80 / Fett 3,9 g, davon ges.
Fettsduren 2,3 g/ KH 7,7 g, davon Zucker 2,0 g /
Eiweil 3,5 g / Salz 0,97 g / BE 0,64

x
Gefliigelbratwurst mit
Sauerkraut und Kartoffelpiiree

Milch (Lactose)

8
k) 686 / kcal 164 / Fett 9,8 g, davon ges.
Fettsduren 3,4 g/ KH 11,9 g, davon Zucker 1,0g
/ EiweiR 7,0 g / Salz 1,58 g / BE 0,99

Hahnchengeschnetzeltes in
Champignonrahmsauce, dazu
Risi Bisi
Senf
k) 541 / kcal 129 / Fett 5,0 g, davon ges.

Fettsduren 1,2 g, KH 14,4 g, davon Zucker 0,6g /
EiweiB 6,5 g / Salz 1,09 g / BE 1,20

Tortellini mit ._.o_:mam:-\
arottenfiillung, dazu

Apfel

Gluten (Weizen

k) 535/ kcal 128 / Fety/2,8 g, davon ges.
Fettsduren 0,4 g X KH 20,6 g, davon Zucker 3,0 g
/ EiweiR 4,Ag / S41z 0,95 g /BE 1,7

Falafelbéllchen mit Joghurt-Dip

¥
\m_cﬁmz (Weizen), Milch (Lactose)

ki 540 / kcal 129 / Fett 5,1g , davon ges.
Fettsduren 1,6g / KH 16,4g, dayon Zucker 3g /
EiweiR 3,6g / Salz 1,12g Y BE 1,4

Gnocchi-Gemiisepfanne mit
Tomatensauce

Eier, Sojabohnen

kJ 875 / kcal 209 / Fett 5,3 g, davon ges.
Fettsduren 0,1 g, KH 30,9 g, davon Zucker 2,1g /
Eiwei 9,0 g / Salz 0,43 g / BE 2,57

X Schupfnudeln mit
Kdserahmsauce und Brokkoli

Gluten (Weizen), Milch (Lactose)

1
ki 574 / kcal 137 / Fett 5,5 g, davon ges.
Fettsduren 2,3 g 7 KH 17,6 g, davon Zucker 2,7g /
EiweiR 4,2 g / Salz 0,97 g / BE 1,47

M%_mn:m-mmn:mﬁm_onrm: mit Bio-
Rahmspinat und Salzkartoffeln
DGE-Empfehlung:
GrieBbrei

Fisch, Gluten (Weizen), Milch (Lactose); Dessert: Milch
(Lactose), Gluten (Weizen)

k) 390 / kcal 93 / Fett 3,5 g, davon ges.
Fettsduren 1,0 g / KH 10,0 g, davon Zucker 0,7g
/ EiweiR 5,0 g / Salz 0,46 g / BE 0,83

Hahnchengeschnetzeltes
Toskana mit buntem
Paprikareis

Sojabohnen

kJ 780 / kcal 186 / Fett 3,6 g, davon ges.
Fettsduren 0,5 g, KH 28,6 g, davon Zucker 2,9g /

Eiweif 9,4 g / Salz 0,86 g / BE 2,39

Wenn im Hauptgericht keine Gemiisebeilage enthalten ist, wird das Menii durch einen Salat oder ein Dessert oder ein Stiickobst erganzt.

Die Meniis mit dem DGE-Logo entsprechen dem ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Schulen” und wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung e.V. (DGE) zertifiziert.

N&hrwertangaben pro 100g




