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Vegetarisch

Vollkornspirelli mit Linsen- .. . " . e - .
P Vegetarische Hackbdllchen in | Blumenkohl-Kdse-Medaillon mit |[Eieromelette mit Bio-Rahmspinat

Kartoffelpuffer mit Apfelmus Bolognese und Gouda, dazu ) ) v
P P g . ! Tomatensauce mit Langkornreis | Sour Cream und Wiirzkartoffeln und Kartoffeln
Gurkensticks ,7\
Eier, Sulfit Gluten (Weizen), Sellerie, Milch (Lactose) Gluten (Weizen), Senf, Sellerie Gluten (Weizen, Gerste), Milch (Lactose) Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose)
3

kJ 599 / kcal 142 / Fett 7,7g , davon ges. Fettsduren|k) 517 / kcal 123 / Fett 2,3g, davon ges. Fettsdurenjk) 550 / kcal 131/ Fett 4,4g, davon ges. Fettsauren]kJ 591 / kcal 142 / Fett 7,9g , davon ges. Fettséuren| kJ 373 / kcal 88 / Fett 4,1g, davon ges. Fettsauren
0,7g / KH 16g, davon Zucker 5,6g / EiweiR 1,8 / | 0,7g/ KH 20,1g, davon Zucker 2,5g / EiweiR 4,9g / | 1,1g / KH 18,4g, davon Zucker 2,5g / EiweiR 4,3g/ | 1,3g / KH 12,8g, davon Zucker 1,5g / EiweiR 4,2g / | 1,8g / KH 9,6g, davon Zucker 0,6g / Eiweil 2,8g /
alz 0,61g/ BE 1 alz0,91g / BE 1 alz 1,292/ B a g 1 : g/ BEO.8

Hahnchengeschnetzeltes mit

. . Gebratene Putenstreifen in Mildes Lachscurry mit Paprika, Wurstgulasch mit
Apfeln und Ananas in . . I . .. - . . .. .
Kasespatzle mit Rostzwiebeln | Gemiiserahmsauce mit Mohren | Kokosmilch, dazu Brokkoli und Gefliigelwiener, dazu ,
Currysauce, dazu Erbsen und R . v/\
) \ und Salzkartoffeln /\ Schmetterlingsnudeln Drellinudeln
Langkornreis % g
Milch (Lactose) Gluten (Weizen, Dinkel), Eier, Milch (Lactose) Milch (Lactose), Sellerie Gluten (Weizen), Fisch, Sojabohnen Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Sellerie

w &v 3 0 3,8 @

k) 469 / kcal 112 / Fett 1,6g, davon ges. Fettsdurenfkl 768 / kcal 183 / Fett 9,7g, davon ges. Fettsduren] k) 305 / kcal 73 / Fett 2,4 g, davon ges. Fettsauren| ki 544 / kcal 127 / Fett 3g, davon ges. Fettséuren |kJ 661 / kcal 158 / Fett 5,3g , davon ges. Fettséuren
0,5g / KH 18,1g, davon Zucker 2,6g / EiweiR 5,95/ | 4,9g/ KH 18g, davon Zucker 0,8g / EiweiR 5,9g / |0,6 g/KH 9,1 g, davon Zucker 2,5 g / EiweiB 4,2 g /| 1g / KH 18,7g, davon Zucker 1,7g / EiweiR 6g / Salz | 1,7g / KH 21,1g, davon Zucker 2,1g / EiweiR 5,8g /
Salz0,93g/BE 1,5 Salz 1,06g / BE 1,5 Salz 0,54 g /BEO,8 0,56g / BE 1,6 Salz0,79g / BE 1,8

Vegetarische Alternative

) ! ) ',

Mildes Curry mit Tomaten- |Vegetarische Carbonara mit Tofu . ) ,
Bio-Paprikarahmsauce mit

SuRkartoffel-Tikka-Masala, dazu

) g Kdsespatzle mit Rostzwiebeln | Kokossauce und Veggiestreifen, und Brokkoli, dazu i
Erbsen mit Langkornreis . . Drellinudeln
dazu Mohren und Salzkartoffeln Schmetterlingsnudeln \/
/ N\
vf ‘
Sojabohnen Gluten (Weizen, Dinkel), Eier, Milch (Lactose) ! Gluten (Weizen), Sojabohnen Gluten (Weizen), Milch (Lactose)
1

k) 482 / kcal 114 / Fett 2,5g , davon ges. Fettsduren|k) 768 / kcal 183 / Fett 9,7g, davon ges. Fettsiuren| ki 399 / kcal 96 / Fett 2,0 g, davon ges. Fettsauren [kJ 455 / kcal 109 / Fett 2,1g, davon ges. Fettsduren|k) 529 / kcal 127 / Fett 2,8g , davon ges. Fettsduren
0,4g / KH 18,6g, davon Zucker 2,2g / EiweiR 3,85/ | 4,9g/ KH 18g, davon Zucker 0,8g / EiweiR 59g / | 1,8 g/KH 14,9 g, davon Zucker 3,7 g/ EiweiR 3,9g| 0,3g/KH 18g, davon Zucker 1,4g / EiweiR 4,3g/ | 0,8g / KH 20,8g, davon Zucker 1,6g / EiweiR 3,6g /
Salz0,93g/BE 1,6 Salz 1,06g / BE 1,5 /Salz0,67g/BE 1,2 Salz 0,9g / BE 1,5 Salz 0,82g / BE 1,7

4

Nahrwertangaben pro 100g



