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Vollkornspirelli mit Linsen-
Bolognese und Gouda, dazu
Gurkensticks

Ei lette mit Bio-Rah inat
ferome e Kartoffelpuffer mit Apfelmus
und Kartoffeln

Blumenkohl-Kédse-Medaillon mit

Vegetarische Hackbdllchen in
Sour Cream und Wiirzkartoffeln

Tomatensauce mit Langkornreis
Gluten (Weizen, Gerste), Milch (Lactose) Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose) Eier, Sulfit Gluten (Weizen), Sellerie, Milch (Lactose)

3
k! 550/ keal 131/ Fett 4,4g , davon ges. Fettséuren | ki 591 / kcal 142 / Fett 7,9g , davon ges. Fettséiuren | k) 373 / kcal 88 / Fett 4,1g , davon ges. Fettsiuren | kJ 599 / kcal 142 / Fett 7,7g , davon ges. Fettsduren | k) 517 / kcal 123 / Fett 2,3g, davon ges. Fettsiuren
1,1g / KH 18,4g, davon Zucker 2,5g / EiweiB 4,3g / | 1,3g / KH 12,8g, davon Zucker 1,5g / EiweiR 4,2g / | 1,8g / KH 9,6g, davon Zucker 0,6 / EiweiR 2,8/ |0,7g / KH 16g, davon Zucker 5,6g / EiweiR 1,8g / Salz

Gluten (Weizen), Senf, Sellerie
0,7g / KH 20,1g, davon Zucker 2,5g / EiweiR 4,9g /

Hahnchengeschnetzeltes mit

Mildes Lachscurry mit Paprika, Wursteulasch mit
8 Apfeln und Ananas in Currysauce,| Késespitzle mit Rstzwiebeln

Gebratene Putenstreifen in

Gemiiserahmsauce mit Mohren | Kokosmilch, dazu Brokkoli und Gefliigelwi d Makk
. eriugelwiener, dazu Viakkaroni .
und Salzkartoffeln X Schmetterlingsnudeln & ! VA dazu Erbsen und _.m:mro_‘:_‘mWN
Milch (Lactose), Sellerie Gluten (Weizen), Fisch, Sojabohnen Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Sellerie Milch (Lactose) Gluten (Weizen, Dinkel), Eier, Milch (Lactose)
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k) 544 / keal 127 / Fett 3g , davon ges. Fettséuren 1g| ki 661/ kcal 158 / Fett 5,3g , davon ges. Fettsiuren | ki 469 / keal 112 / Fett 1,6g , davon ges. Fettsduren | k) 768 / kcal 183 / Fett 9,7g , davon ges. Fettsiuren
0,5g / KH 18,1g, davon Zucker 2,6g / Eiwei 5,9g / |4,9g / KH 18g, davon Zucker 0,8g / EiweiR 5,9g / Salz

kJ 305 / keal 73 / Fett 2,4 g, davon ges. Fettsduren
1,7g / KH 21,1g, davon Zucker 2,1g / EiweiR 5,8g /

0,68 /KH9,1g, davon Zucker 2,5g / EiweiR 4,2g / | / KH 18,7g, davon Zucker 1,7g / EiweiR 6g / Salz

<mm2m rische >=m_,=m»_<m

SuiRkartoffel-Tikka-Masala, dazu " ” _— .
Kdsespéatzle mit Réstzwiebeln

Mildes Curry mit Tomaten- Vegetarische Carbonara mit Tofu . . .
. . . Bio-Paprikarahmsauce mit
Kokossauce und Veggiestreifen, und Brokkoli, dazu Makkaroni Erbsen mit Langkornreis
dazu Mohren und Salzkartoffeln Schmetterlingsnudeln A g )
Sojabohnen Gluten (Weizen, Dinkel), Eier, Milch (Lactose)

Gluten (Weizen), Sojabohnen Gluten (Weizen), Milch (Lactose)

k) 768 / kcal 183 / Fett 9,7¢, davon ges. Fettsduren

kJ 399 / keal 96 / Fett 2,0 g, davon ges. Fettsduren | ki 455 / keal 109 / Fett 2,1g , davon ges. Fettsiuren | kJ 529 / kcal 127 / Fett 2,8g, ki 482 / keal 114 / Fett 2,5g ,
1,8¢/KH 14,9 g, davon Zucker 3,7 g / EiweiR 3,9 g /|0,3g / KH 18, davon Zucker 1,4g / EiweiR 4,3g / Salz| 0,8g/KH 20,8g, davon Zucker 1,6g / EiweiR 3,6g / | 0,4g / KH 18,6g, davon Zucker 2,2g / EiweiR 3,8g / |4,9g / KH 18g, davon Zucker 0,8 / EiweiR 5,9g / Salz
Salz0,67g/BE 1,2 0,9g/BE1,5 Salz 0,82g / BE 1,7 Salz0,93g/ BE 1,6 1,06g / BE 1,5

davon ges. Fettsduren

1
davon ges. Fettsiuren

Grillgemiise in Tomatensauce mit

(Gluten-, Lactosefrei : v ‘
Beef-Chili mit Quinoa- Rostinchen mit Zimt-Zucker und Waurstgulasch mit e .
. 5 . . Kréftiger Kartoffeleintopf X R
Langkornreis Apfelmus Gefliigelwiener, dazu Gnocchi Paprika-Langkornreis
Eier, Sellerie Sellerie
3 1,38
ki 511 / keal 122 / Fett 3,7g , davon ges. Fettsauren kJ 782 / keal 187 / Fett 10,5 g, davon ges. kJ 249 / keal 60 / Fett 2,1g, davon ges. Fettsduren | kJ 333 /kcal 80 / Fett 3g, davon ges. Fettsduren
Fettsduren 4,0 g / KH 17,6 g, davon Zucker 1,8¢g/ | 0,2g/KH 8,9g, davon Zucker 1,6g / EiweiR 1,18/ ]0,3g / KH 11,9g, davon Zucker 2,5g / EiweiR 1g / Salz
Salz 0,93g / BEQ,7 1,14¢ /BE1

k) 547 / keal 131/ Fett 3,1g , davon ges. Fettsduren
0,7g / KH 20g, davon Zucker 2,3g / EiweiR 5,4g / Salz] 0,4g / KH 20,8g, davon Zucker 9,7g / EiweiR 1,2¢ /
1,34g /BE 1,7 Salz 0,49g / BE 1,7 EiweiR 5,6 g / Salz 1,29 g / BE 1,5

Die Meniis mit dem DGE-Logo entsprechen dem ,DGE-Qualitétsstandard fiir die Verpflegung in Schulen” und wurde von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e.V. (DGE) zertifiziert
Nahrwertangaben pro 100g



