Panierte Blumenkohiréschen mit
Sour Cream, dazu Salzkartoffeln

Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose)

kJ 583 / keal 139 / Fett 5,5g , davon ges. Fettsauren
1,1g / KH 17,5g, davon Zucker 1,9g / EiweiR 4,6g /

Lachswiirfel in Sahnesauce mit
Brokkoli und Gnocchi
DGE-Empfehlung:

Apfel

Gluten (Weizen), Krebstiere, Fisch, Milch (Lactose)

S

k) 476 / keal 114 / Fett 2,7g , davon gés. Fettséuren
0,8g / KH 17,2g, davon Zucker 1,0g / EiweiB 4,2g /
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Gnocchi mit Bio-Mais-Feta-Sauce

und Brokkoli X

Gluten {(Weizen), Milch (Lactose)

kJ 466 / kcal 111 / Fett 2,4g , davon ges. Fettsduren
1,3g/KH 19,1 g, davon Zucker 2,1 g / EiweiR 2,2¢ /

Gluten-, Lactosefrei

Lachscurry mit Spirelli

Fisch, Sojabohnen

0,5g / KH 22,7g, davon Zucker 1,2g / EiweiR 5,5g /

kI 589 / keal 141 / Fett 2,8g , davon ges, Fettsduren
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angkornreis mit Sojabohnen-
Mais-Paprika-Gemiise und Kokos-
Currysauce
DGE-Empfehlung:
Milchpudding Schokolade

Sojabohnen; Dessert: Milch (Lactose)

3
k539 / keal 128/ Fett 5,2g , davon ges. Fettsiuren
3,1g / KH 16,7g, davon Zucker 2,9g / EiweiR 6g / Salz

kI
1,

Hahnchen-Dénerteller mit Sour-
Cream und Pommes VA

Milch (Lactose)

3
kJ 472 / keal 113 / Fett 3,2g, davon ges. Fettsduren
0,5g / KH 13,1g, davon Zucker 0,9g / Eiweif 7,4g /

Gyrospfanne auf Erbsenbasis mit
Sour Cream und Pommes

Milch (Lactose)

kJ 445 / kcal 107 / Fett 4,7g , davon ges. Fettsduren
0,5g / KH 12,8g, davon Zucker 1,7g / EiweiR 2,6g /
alz 0.59g

SiiRkartoffel Tikka Masala mit
Langkornreis

Sojabohnen
kJ 425 / kcal 102 / Fett 3,7¢ , davon ges. Fettsduren
1,4g / KH 14,6g, davon Zucker 2,3g / Eiweift 2,3g /

Salz0,71g /BE1,9

Salz1,09g/ BE 1,2

Die Menis mit dem DGE-Logo entsprechen dem ,DGE-Qualitdtsstandard fiir die Verpflegung in Schulen” und wurde von der Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung e.V. (DGE) zertifiziert.

19.10.2026

Haferflocken
Rahmgemiise und Salzkartoffeln

Gluten (Weizen, Hafer), Eier, Milch (Lactose), Sellerie

Spaghetti mit Rinderbolognese

kJ 468 / keal 111 / Fett 2,5g , davon ges. Fettséuren
0,4g / KH 16,9g, davon Zucker 3,2g / EiweiR 5g / Salz

Spaghetti mit Gemiise-Bolognese

kJ 452 / keal 107 / Fett 2,7g, davon ges. Fettsduren
0,2g / KH 16,7g, davon Zucker 2,6g / Eiweil 4g / Salz

SPEISEKARTE

bis
_<__2<<on:

-Gemiise-Rosti mit

598 / keal 143 / Fett 6,5¢g , davon ges. Fettsduren
,6g / KH 15,8g, davon Zucker 2,9g / EiweiR 4,2¢ /

DGE-Empfehlung:
Gurkensnack

Gluten (Weizen), Sellerie

&

Gluten (Weizen), Sojabohnen, Sellerie

Spirelli Bolognese

kJ 634 / keal 152 / Fett 3,1g, davon ges. Fettsduren
0,5g / KH 25,1g, davon Zucker 1,4g / EiweiR 5,2g /

23.10.2026
Donnerstag

Vollkornspirelli mit

Tomatensauce und Erbsen,
Gouda

DGE-Empfehlung:

Mandarine
Gluten (Weizen), Milch (Lactose)

dazu

kJ 560/ keal 133 / Fett 2,4g , davon ges. Fettsduren
0,7g / KH 22,5g, davon Zucker 2,4g / Eiweil 5,2g /

Kartoffelcremesuppe, dazu
Weizenbrétchen

Gluten (Weizen, Gerste), Milch (Lactose), Sellerie

kJ 359 / kcal 86 / Fett 1,7g , davon ges. Fettsiuren
0,4g / KH 14,7g, davon Zucker 0,9g / Eiweif 2,8¢ /

Kartoffelcremesuppe, dazu
Weizenbrétchen

Gluten (Weizen, Gerste), Milch (Lactose), Sellerie

kJ 359 / keal 86 / Fett 1,7g , davon ges. Fettsiduren
0,4g / KH 14,7g, davon Zucker 0,9g / EiweiR 2,8g /

Rinderhaschee mit Karotten-
Erbsengemiise und Reis

Sojabohnen, Sellerie, Senf
kJ 431/ keal 103 / Fett 2,2g , davon ges. Fettsduren
0,4g / KH 16,3g, davon Zucker 1,1g / Eiwei 4,3g /

2,6g / KH 9,9g, davon Zucker 3,3g / EiweiR 1,7g / Salz

Freitag
Milchreis mit Apfelragout,
vorweg Nudelsuppe mit Erbsen

und Pastinaken
DGE-Empfehlung:

Méohrensnack
Gluten (Weizen), Milch (Lactose)

11
kJ 362 / keal 87 / Fett 4,4g, davon ges. Fettsiduren

Kottbullar vom Gefliigel in Rahm
mit buntem Gemiise und

Kartoffeln x

Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose), Senf

I

\J
ki 427 / keal 101/ Fett 4,5g , davon ges. Fettsiduren
1,5g / KH 10,4g, davon Zucker 1,7g / EiweiR 4,2g /

Kottbullar aus Weizenprotein in
Rahm mit buntem Gemiise und
Kartoffeln

Gluten (Weizen), Sojabohnen, Senf

kJ 439/ keal 104 / Fett 4,9 , davon ges. Fettsauren
1g / KH 10,4g, davon Zucker uw \ EiweiR 4,1g / Salz

MaisgrieBbrei mit Kirschragout

Sojabohnen
kJ 389 / kcal 93 / Fett 2,8g, davon ges. Fettsiuren
0,3g / KH 15,7g, davon Zucker 10g / EiweiR 0,8g /

Salz1,38g /BE 1,4

Salz1,49g /BE 2,1

N&hrwertangaben pro 100g

Salz 0,08g / BE1,3



